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FEMMINILITA" E DINTORNI: CICLI E FASI NELLA VITA DI UNA DONNA

Cosa significa essere una donna nel XXI° secolo origina una risposta complessa e articolata. Simone de Beuvoir
scriveva: “ ... maschi e femmine si nasce, uomini e donne si diventa”.

Cio implica un passaggio necessario ma per niente semplice né scontato, per passare da una condizione di nascita
all'acquisizione di uno”status”.

Se in passato tale passaggio avveniva “concretamente” alla nascita del primo figlio, oggi molte cose sono cambiate:
la contraccezione ci permette di pianificare quando/quanti figli avere/non avere, la speranza di vita & grandemente
aumentata, I'accesso all‘istruzione & libero, I'autonomia economica sempre pit diffusa ... Eppure qualcosa ci tiene
ancora “prigioniere” come quando non avevamo la liberta di cui godiamo oggi.

Quel qualcosa, nel tempo, si trasforma in sintomi fisici ed emotivi, riduce la nostra liberta quotidiana, e c'impedisce
di effettuare il “famoso” passaggio di cui scriveva S. De Beauvoir.

Una donna lontanta dalla propria femminilita non & completa, non e soddisfatta, non accede totalmente alle
proprie qualita e soprattutto alla propria creativita, - di qualsiasi genere essa sia - cosi strettamente connessa alla
natura femminile. Questo workshop permette di creare un varco, un passaggio, non tanto per andare da qualche
parte, ma piuttosto per “ritornare” a se stesse, per scoprire che quel qualcosa & dentro anziché fuori e proprio per
questo si pud cambiare.




