Il mio viso mi presenta:
ti presento il mio viso

workshop di 4 h

tenuto da Luisella Urietti
LIFE TEACHING

Per informazioni:
www.touch4teach.com  uriettiluis@gmail.com
Tel. +39.348.0330249

Da che esiste il mondo il massaggio & il primo rimedio adottato dall’'umanita, per alleviare il dolore, ridurre la fatica, migliorare |attivita mentale
...0ggi I'automassaggio ha una valenza anche estetica e in questo senso dovrebbe diventare una pratica quotidiana.

Esso richiede un investimento psicologico importante: toccare la propria pelle attraverso I’automassaggio diventa dunque un percorso educativo
al proprio corpo.

PERCHE' ILVISO

Il viso ci “presenta”, & il nostro biglietto da visita, dice chi siamo (status sociale), rivela I'umore (felici, arrabbiati, ....), la condizione fisica
(stanchi, riposati ...) e, in parte, anche la nostra eta. Inoltre, & la zona dove le emozioni — spesso senza che ne siamo consapevoli - lasciano tracce
pill che in qualsiasi altra parte del corpo.

Invece siamo convinte di “controllarlo” benissimo: noi donne, attraverso il trucco, correggiamo “difetti”e ringiovaniamo. Ma puo succedere che
gualcuno commenti la nostra espressione, che noi credevamo neutra o impassibile, e allora ci chiediamo che cos’ha visto tale persona.

Tutto questo, per dire che in realta non siamo in grado di controllare il viso per tutto il tempo: quando siamo assorbite da pensieri o attraversate
da emozioni, il nostro viso riflette semplicemente cid che stiamo vivendo in quel momento, ne vogliamo o meno far partecipe il mondo.

OBIETTIVI

1. Awvicinarsi fisicamente al viso da un nuovo punto di vista — non critico né giudicante - e imparare a toccarlo (prestare attenzione al tocco, alla
pelle, sentirlo sotto le dita, scoprirlo ....)

2. Ottenere un rilassamento generale e una maggiore ossigenazione (le rughe sono semplicemente segni di espressioni facciali fisse e ripetute,
nel 90% automatiche, I'ossigeno migliora il tono della pelle)

3. Imparare strumenti (respirazione, lasciare gli sforzi inutili, esercizi di contrazione/rilassamento ...) che si potranno utilizzare nella vita quoti-
diana, per rendere "migliore” il nostro principale biglietto da visita.

Questo corso, senza essere una crema antirughe, puo avere effetti analoghi.



